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Lasst euch bewegen

Köln-Marathon 2016
Beim 20. Köln-Marathon durften An-
fang Oktober die Run For Funler na-
türlich nicht fehlen. Sie erlebten eine 
Mischung aus Top- und Breitensport, 
Karneval, Volks- und Lauffest! Mit ei-
ner Gruppe von 30 Läuferinnen und 
Läufern reisten sie an und hatten wie 
immer tolle Erfolge und viel Spaß. 
Vier Läuferinnen begaben sich so-
gar auf die gesamte Marathonstre-
cke von 42,195 km und schoben die 

Damen des TV auf einen unglaub-
lichen 13. Platz. Bravo! Neulinge, 
vom Laufvirus erst kürzlich Ange-
steckte, brachten eine weitere Staf-
felgruppe  an den Start. Die beiden 
Übungsleiterinnen Katrin Kaiser und 
Susan Klimke können zurecht stolz 
auf diese tolle Truppe sein. Den bei-
den ein herzliches Dankeschön.
Genaue Infos über die Ergebnisse 
gibt´s auf unserer Homepage.
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KiLa Kreisvergleich in Bad 
Ems

In der Leichtathletik zeigen sich bei 
unseren Jüngsten nach fleißigem 
Training erste herausragende Er-
folge. Vier Kinder waren hier erfolg-
reich und drei von ihnen wurden für 
den P – Kader (Perspektivkader) 
ausgewählt. Jetzt dürfen sie 4X im 
Jahr an einem Sondertraining in 
Montabaur teilnehmen. 
Der Jüngste der Vier, Conner Taut-
phäus, muss noch ein Jahr warten, 
bis er das richtige Alter erreicht hat. 
Aber im nächsten Jahr schaffst du 
das, Conner! Dann bist du noch 
besser!

von links: Sina Spornhauer, Leon Brink-
mann, Leoni Steinebach
vorne: Conner Tautphäus

Nachwuchs bei Ü-Leitern der 
Leichtathletik

Zwei junge Leute haben die Prü-
fungen der C-Lizens für Ü-Leiter 
bestanden. Da sie beide noch jung 
sind, müssen sie noch mit einem 
Haupttrainer zusammenarbeiten. 
Der Trainerschein wird erst mit 18 
Jahren ausgehändigt. Ines Görner 
ist  16 Jahre alt und seit drei Jahren 
in der LA. Lukas Neuhäuser ist seit 
2009 im Verein. Vorher engagierte 
er sich für Fußball und Schwimmen. 
Beide freuen sich auf ihre verant-
wortungsvolle Tätigkeit.

Neue Ü-Leiterin für´s Kinder-
turnen

Auch beim Kinderturnen freut man 
sich über eine neue Kraft. Franka 
Schäfer, die sich schon seit einiger 

Zeit im Kinderturnen engagiert, ist 
Jahrgang 1979 und wohnt in Brett-
hausen. Sie ist verheiratet und Mut-
ter von einem drei- und sechsjäh-
rigen Jungen. Da die Buben beide 
beim KiTu teilnehmen, entschloss 
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sich Frau Schäfer, ihre 1996 abge-
legte C-Lizens nach längerer Erzie-
hungspause wieder aufzufrischen. 
Dazu muss sie mehrere Stunden in 
Weiterbildung investieren, was sie 
mit Begeisterung erledigt. Franka 
Schäfer ist gelernte Industriekauffrau 
mit einer Weiterbildung zur staatlich 
geprüften Betriebswirtin.
Der Turnverein freut sich, eine so 
angenehme und engagierte Person 
gewonnen zu haben. Viel Spaß mit 
und bei den Kindern wünscht der 
Vorstand des TV.

Blocken und Baggern

Der TV Rennerod startete im Okto-
ber einen Volleyball–Kurs.
Immer montags, von 19:00-20:30 
Uhr, treffen sich spielbegeisterte 
Sportler/innen in der Dreifachturn-
halle um sich gehörig auszupowern.
Du hast Spaß am Ballsport, spielst 
gerne im Team, hast schon mal Vol-
leyball gespielt oder möchtest es 
lernen? Dann bist du bei uns richtig!
Komm einfach mal vorbei oder mel-
de dich per E-mail an: kontakt@tv-

rennerod.de Für Nichtmitglieder 
steht ein Schnuppergutschein zur 
Verfügung!
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Erfolgreiche Karateprüfungen

Nach einem Jahr Trainingszeit war 
es wieder soweit! Die Karateschü-
ler des TV Rennerod legten ihre 
Prüfungen für 2016  ab. Durch das 
intensive Training in den letzten Wo-
chen unter der Leitung von Imad und 
Rana Hussein haben alle Prüflinge 
mit Bravour bestanden.
Folgende Gürtel wurden vergeben:
- Elias Schäfer, Mark-Leon Türk, 
Maxim Nedogarko, Marvin und Me-

lina Christ erhielten den Weiß-Gurt 
(9. Kyu).
- Piere Dominik Jäppche, Melanie 
Reinsch, Lukas Wolski, Nils Schrö-
der, Louis Meirich und Vendel Csor-
ba den Gelb-Gurt (8. Kyu) 
- Fabius Frensch erhielt den höch-
sten Gurt bei dieser Prüfung den 
Blau-Gurt (5. Kyu).
Wir freuen uns schon darauf, im 
nächsten Jahr genauso zahlreich 
und erfolgreich in die Prüfung gehen 
zu können.
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4. Renneroder Badminton-
nacht

Im November war es wieder soweit, 
die weit gerühmte Badmintonnacht 
war eröffnet. Während draußen die 
Kälte klirrte, schwitzten in der Drei-
fachturnhalle die Spieler bei ihrem 
Kampf um Plätze. 31 Teams von 
Hobbyspielern waren aus Rhein-
land-Pfalz,  Hessen und NRW ange-
reist, um sich mit den Spielern der 
Badmintonabteilung des TV zu mes-
sen. Die Stimmung war wie immer 
ausgezeichnet, es wurde heftig über 
das Spielgeschehen diskutiert. Den 
Sportlern standen acht Spielfelder 
zur Verfügung, weshalb die Anzahl 
der Teams begrenzt war. Um 16:45 
begann der Kampf der 32 ange-

sagten Doppel. Um 21:00 Uhr waren 
die Vorrundenspiele abgeschlossen. 
Jetzt wurde im K.O.- System weiter 
gespielt. Um 0:30 Uhr standen end-
lich die Finalisten fest. Es trat der TV 
aus Mensfelden gegen ein Team aus 
Hessen an. Die Mensfelder waren 
die besseren Spieler und gewannen 
daher gegen 1:00 Uhr das Endspiel. 
Alle lobten die Organisation und 
Verköstigung in der WW-Halle und 
freuen sich schon aus das nächste 
Zusammentreffen. Der Vorstand des 
TV dankt der Badmintonabteilung 
von Herzen für die Vorbereitungen 
dieser gelungenen Veranstaltung. 
Sie erhöht seit Jahren den Bekannt-
heitsgrad des TV über Rheinland-
Pfalz hinaus. 
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Die gesamte Badmintontruppe

Die Mannschaft des TV

DIE 

EXPERTEN 

 VOR ORT.

Tel. 02663-8081
www.immobilien-kessler.de

Es weihnachtet - auch im Turnverein
Besonders viele Gruppen verab-
schiedeten das Jahr 2016 mit einer 
kleinen, oft weihnachtlichen Feier. 
Man traf sich in geselliger Runde 
zum Abendessen und über die ver-
gangenen Aktivitäten zu plaudern. 
Die Herzsportler waren die ersten 
schon Ende November. Im Solda-
tenheim gab es eine große Feierlich-
keit mit Tombola und witzigen und 
besinnlichen Beiträgen. Besonders 

viel Spaß hatte die Gesellschaft am 
musikalischen Vortrag von Jürgen 
Benner, der als Sänger „Daniel Ge-
rard“ auftrag und mit viel Gefühl den 
Song „My Butterfly“ vortrug.
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Auch die Läufer wissen, wie man fei-
ert. Nicht nur der Nikolaus brachte 
Überraschungen, sondern auch die 
Spaß - Päckchen beim Weihnachts-
treffen.

Silke German und Rita Görzen er-
freuten die Kids mit weihnachtlichen 
Geschichten.
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Datum:

Die Erstellung dieses Infoblattes wird von den werbenden Firmen finan-
ziell unterstützt. Wir bedanken uns herzlich.

Auch in der Tanzgruppe herrschte 
weihnachtliche Vorfreude.

Die Frauengruppe traf sich zum Ab-
schluss wie jedes Jahr.

Die Konditionsgruppe bewies: Auch 
für´s Feiern braucht man Kondition.

Januar 2017


